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La ensenanza oficial obligatoria
es gratuita.

Todas las actividades extraescolares

son voluntarias, no lucrativas, no
evaluables y no discriminatorias.

Estas actividades se desarrollaran
fuera del horario lectivo oficial,
conforme a la legislacion vigente.

La informacion detallada de las
actividades extraescolares, asi
como el precio de cada una de
ellas, se encuentra publicada en el
boletin de actividades extraescola-
res (A.E) del centro.

Estas actividades estan aprobadas
por el Consejo Escolar del centro
y comunicadas a la Consejeria de
Educacion de la CAM.






Indice

Carta de la Coordinacion de las Actividades Extraescolares
Normas generales

Actividades extraescolares

Deportivas

Artisticas

Idiomas

Tecnoldgicas

Talleres y formacion

10

15

19

21

23



&AR [ ARDES A
COORDINACION

DE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Estimadas familias:

Tenemos el gusto de presentaros nuestro programa de actividades extraescolares para

el proximo curso. El programa de actividades abarca seis areas: actividades deportivas
(individuales y de equipo), actividades artisticas, académicas, idiomas, tecnologia, talleres y
formacion.

Las actividades extraescolares son de caracter voluntario. Dentro de la oferta formativa
del Colegio Educare Valdefuentes, ofrecen a las familias oportunidades para desarrollar
las capacidades de sus hijos durante su tiempo de ocio. Nuestro objetivo es ofreceros una
formacion de calidad que ayude a vuestro hijos en su desarrollo integral, fomentando la
creatividad, el trabajo en equipo y otros valores formativos.

Con las actividades extraescolares queremos contribuir a que nuestros alumnos adquieran
una formacion solida que sea expresion de una vida plena personal, social y cultural. Como
otros anos, las actividades empezaran en el mes de octubre y finalizaran con el curso escolar.
Quedo a vuestra disposicion para resolver cualquier duda que tengais sobre cada una de las
actividades.

Atentamente,

Emilio Muriente Crespo

Coordinador Actividades Extraescolares



NORMAS
GENERALES DE

LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

FECHA DE INICIO INSCRIPCIONES
DE LAS ACTIVIDADES ALTAS Y BAJAS

'I Las A.E empiezan el 16 de septiembre, excepto nido y . . .
’I Las altas y bajas se realizan por el formulario de

19 de infantil que inician la actividad el 1 de octubre. i
A.E de la pag. Web del colegio.

2 Es muy importante, para no retrasar el proceso
de inscripcion, cumplimentar correctamente

ACT|V| DAD ES todos los campos que se solicitan.
EXT RAESCO LAR ES 3 Agradeciendo de antemano la confianza

depositada en las actividades extraescolares, y
con el fin de seguir mejorando, les comunicamos
que cuando se entreguen hojas de inscripcion de

’I La propuesta de actividades extraescolares, los
horarios y los precios estan a su disposicion
en el boletin de AE.

un mismo alumno para distintas actividades, en
los que dias y horas sean los mismos, quedara a
criterio del Colegio la adjudicacion de la plaza en
la actividad extraescolar que estime oportuno,
quedando el resto de actividades extraescolares

Para iniciar cualquier tipo de actividad,
es necesario alcanzar un nimero minimo
de alumnos que garantice el correcto
funcionamiento de la misma..

solicitadas anuladas.




La adjudicacion de las plazas es, en primer lugar,
por antigiiedad en las mismas y, en segundo
lugar, por orden de inscripcion.

CONTROL DE FALTAS
DE ASISTENCIA

La plaza solicitada esta aceptada si antes del
comienzo de la actividad no se ha recibido una
notificacion comunicando lo contrario.

En el caso de no existir plaza en la actividad
solicitada, se les comunicara personalmente.
El alumno quedara en lista de espera de dicha
actividad.

’I Rogamos nos comuniquen las faltas de
asistencia de sus hijos a las clases siempre
que las tengan previstas, mediante comunicado
escrito al profesor o por agenda al tutor/a del
alumno.

No se admitiran, en ningln caso, bajas antes

del final de trimestre. Las bajas deberan ser
comunicadas antes del dia 20 de diciembre para
el 20 trimestre y antes del 20 de marzo para el 32
trimestre.

2 En caso de no poder comunicar la falta de
asistencia de su hijo con anterioridad, recibiran
del profesor una nota comunicando la falta de
asistencia. Rogamos la devolucion firmada de la
misma.

CUOTAS

RECOGIDA DE
LOS ALUMNOS

Todas las actividades se facturaran
trimestralmente.

’I La recogida de los alumnos estara siempre
supervisada por los profesores de los alumnos
(hasta 20 de Educacion Primaria).

Las cuotas estaran domiciliadas.

Los pagos se realizaran a través del
Departamento de Administracion, nunca por
mediacion de los profesores.

2 Durante el comienzo del curso es imprescindible
que la persona que venga a recoger a los nifos
se identifique con la tarjeta del Colegio.

EQUIPACIONES
Y MATERIALES

En las actividades deportivas sera obligatorio
vestir el uniforme deportivo del Colegio
Valdefuentes, salvo en las actividades que
necesiten otro tipo de indumentaria especifica.
Para el uso de equipacion diferente a la del
Colegio sera el profesor o responsable de

la actividad el que les indicara las prendas
necesarias, posibles lugares donde adquirirlas,
precios, etc.

3 Unos dias antes del inicio de las actividades
extraescolares enviaremos informacion concreta
del lugar de recogida de los alumnos segin la
actividad.

4 Rogamos puntualidad en la recogida de los
alumnos. Los profesores daran un tiempo de
cortesia en el caso de algln pequeno retraso,
transcurrido el cual llevaran a los ninos a
permanencias. El servicio de permanencia se
facturara aparte.

CONTACTOS

’I Coordinador de Actividades Extraescolares:
Emilio Muriente Crespo,
emilio.muriente@colegiovaldefuentes.es
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PROGRAMA

DE ACTIVIDADES

- X TRAESCOLARES
DEPORTIVAS
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G p Judo

Arte marcial y deporte olimpico. Proporciona a sus

practicantes un inigualable desarrollo psicomotory de

las cualidades fisicas basicas. Potencia la autoestima,
n el autocontrol o la sociabilizacion, y valores como la

constancia, la superacion personal, el compromiso,

la valoracion del esfuerzo y otros posteriormente

' ( , ’ necesarios para su vida cotidiana.

Alumnos: E. Infantil y E. primaria.

Volelbol

Es un deporte que se practica entre dos equipos con

Material: el tatami es el area de
competicion donde realizaran la
practica del Judo. El judogi es el
uniforme usado en el Judo. Se
compone, fundamentalmente, de
una chaqueta (llamada Kimono) y un
pantalén blanco.

seis jugadores cada uno y consiste en hacer pasar
un balén sobre una red intermedia, procurando que
el balon caiga al piso en el campo contrario, pero
no en el propio. Beneficios de este deporte: ayuda a
tonificar los brazos, ayuda a bajar de peso, mejora la

circulacion sanguinea, es divertido, ensena a jugar en
equipo y a tener mejor movilidad.

Alumnos: E. Primaria y E.S.O. l ! ;

Material: equipacion de voleibol
del Colegio, zapatillas y rodilleras.
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GiImnasia
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Deporte olimpico que alina flexibilidad, equilibrio

y dinamismo, combinado con el movimiento de
elementos como aros, pelotas, cinta y mazas, y
sincronizado con un acompanamiento musical. En
edades tempranas se obtienen beneficios, como el
desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, el ritmo.
En etapas sucesivas los beneficios a nivel corporal
aumentan, asi como la adquisicion de valores como
el respeto, trabajo en equipo, solidaridad, confianza y
autoestima.

Alumnos: E. Infantil, E. Primaria
y E.S.O.

Material: uniforme deportivo del Colegio.

Ajedrez

Es un juego que desarrolla la atencion vy la
concentracion, ejercita la vision espacial, fortalece

la memoria y favorece otras muchas capacidades
intelectuales y sociales. Pretende ensenar que “pensar
es divertido”.

Alumnos: 39 E. Infantil y E. Primaria.

Material: juegos completos, piezas,
tableros, murales, relojes.

2 =

Multideporte

Desarrollo psicomotor a través de una variedad de
ejercicios que llevan al alumno a la iniciacion en
multiples deportes. La metodologia empleada es el
juego.

Alumnos: E. Infantil.

Material: Uniforme deportivo del Colegio.

£
g
Patinaje ™

Ensefiamos a patinar con un método analitico
(ejercicios especificos), al que aplicamos
transferencias ldicas (aplicamos lo aprendido a un
juego). Este método permite que nuestros alumnos
aprendan divirtiéndose y que se lo pasen en grande
en las clases de patinaje. El saber patinar abre el
campo de poder practicar muchisimos deportes, no
solo aquellos relacionados con el patin, si no todos
aquellos que tengan algo que ver con el equilibrio,
como el surf, kite surf, esqui o windsurf.

Alumnos: E. Infantil y E. Primaria.

Material: patines, protecciones, cascos.







Patinaje
artistico

El patinaje artistico es una disciplina que se
caracteriza por su belleza, plasticidad y elegancia en
sus movimientos, en la cual, la danza, la musicay el
estilo van de la mano. Esto hace del patinaje artistico
algo mas que un deporte. A la correcta ejecucion
técnica de figuras, saltos y trabajo de pies, se suma la
armonizacion de los movimientos con la mdsica en
tiempo, ritmo y caracter (impresion artistica), y todo
ello dentro de una coreografia individual o grupal.

El patinaje es un deporte que ayuda a desarrollar
el equilibrio y la armonia corporal, a través de
movimientos y ejercicios. El objetivo del proceso es
que los pequenos aprendan habilidades basicas del
desplazamiento sobre los patines y la realizacion de
desplazamientos basicos en diferentes direcciones,
cambios de direccion y algunas figuras basicas del
patinaje artistico.

Alumnos: E. primaria.

Material: patines 4 en linea, pack de
protecciones que se adapten bien
(mufequeras, coderas y rodilleras),
casco de patinaje.
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Natacion

Deporte aerodbico, con bajo impacto, consiste en
desplazarse por el agua mediante técnicas especiales
(estilos). En funcion de las edades de los practicantes
se busca la superacion de la ansiedad o miedo,
autonomia de desplazamiento y, finalmente, el
conocimiento y dominio de los estilos de natacion.

Alumnos: Nido y E. Infantil.

Material: banador, manguitos, gorro, gafas.

Hockey

Es uno de los deportes mas completos y complejos, ya
que se practica con dos implementos, uno sobre los
pies (patines) y otro sobre las manos (stick).

Esta dificultad hace que los jugadores que practican
esta modalidad adquieran unas habilidades
psicomotrices y coordinativas muy altas, que
facilitaran su desarrollo deportivo en cualquier otra
modalidad por la que se interesen en un futuro.

Deporte en equipo, fomenta otros conocimientos y
habilidades en sus alumnos como son el compromiso,
el companerismo, la solidaridad, el respeto a las
diferencias, el trabajo en equipo, la responsabilidad,
el esfuerzo o la convivencia, competencias que
ayudaran a los participantes a mejorar sus
habilidades sociales.

Alumnos: E. Primaria.

Material: stick, espinilleras, protector
bucal, zapatillas de hockey.
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Baloncesto

El objetivo de esta actividad es avanzar en el
aprendizaje y perfeccionamiento de este deporte en
sus diferentes apartados (técnica, tactica reglamento),
y desarrollar las cualidades fisicas basicas y las
especificas, ademas de fomentar la adquisicion de
valores y habitos ligados al deporte. El baloncesto

es un deporte de equipo que trabaja distintos
movimientos, técnicas y tacticas a través de los
gjercicios de pases, de tiros a canasta, de bote, de
defensa, etc.

Alumnos: E. Primaria y E.S.O.

Material: equipacion de baloncesto del
Colegio.

Futbol

El objetivo de esta actividad es avanzar en el
aprendizaje y perfeccionamiento de este deporte

en sus diferentes apartados (técnica, tactica y
reglamento), y desarrollar las cualidades fisicas
basicas y las especificas, ademas de fomentar la
adquisicion de valores y habitos ligados al deporte.
Los alumnos aprenden las tacticas y técnicas del
juego individual, y las estrategias del juego de
conjunto. Se realizan ejercicios de recepcion, de pases,
de tiros, de regates, de saques de banda y de esquina,
y de control del balén.

Alumnos: E. Primaria y E.S.O.

Material: equipacion de fatbol del Colegio,
zapatillas y espinilleras.
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PROGRAMA

DE ACTIVIDADES
-XTRAESCOLARES
ARTISTICAS

Plano Guitarra

Aprendizaje de este instrumento mediante Se disfruta interpretando piezas de artistas conocidos
metodologia y literatura pianistica de diferentes y del agrado de los alumnos de diferentes géneros
estilos y dificultades adaptada a las edades de los musicales: swing, blues, etc. Se trata de generar el
alumnos. gusto por la mUsica y su interpretacion desde una

oOptica ludicay divertida
Se persigue conseguir inculcar, de una manera
agradable, la pasion y el gusto por la masica.

Alumnos: E. Primaria.

Alumnos: E. Primaria. ) ,
Material: guitarra y tablaturas.

Material: piano y uniforme del Colegio.

Ballet

Aprendizaje por medio del ejercicio fisico con el
apoyo de la musica. Se desarrolla el esquema
corporal, se estimula la imaginacion, se educa el
sentido del ritmo, el conocimiento de obras musicales
y el trabajo en equipo.

Alumnos: E. Infantil y E. Primaria.

Material: leotardos y tutd.
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Baile
moderno

Actividad de baile con misica actual que favorece

el desarrollo del ritmo, coordinacion, flexibilidad y
tono muscular. Fomenta el trabajo en equipo y la
autoestima, ademas de mejor el estado animico. Todo
ello dentro de un entorno agradable y divertido.

Alumnos: E. Infantil, E. Primaria
y E.S.O.

Iniciacion
instrumental

Esta actividad esta pensada para que los alumnos
puedan conocer a lo largo del curso cada uno de

los instrumentos que ofertamos en la escuela,
aprendiendo de forma simultanea el lenguaje musical.

Los ninos experimentan tocando y conociendo los
instrumentos, por lo que es frecuente que pronto
muestren preferencia por un instrumento concreto.

Material: leggings o pants comodos,
camiseta o top atlético, y calzado de
la mas alta calidad.

Alumnos: E. Primaria.

18 =

Material: uniforme del Colegio.




Muasicay
movimiento

Trata de despertar las potencialidades musicales de
los ninos jugando. Se busca la formacion musical a
través de la propia experiencia en el desarrollo de
cuentos, juegos y dramatizaciones. Estos primeros
conocimientos adquiridos son la base del futuro
aprendizaje musical (instrumentos).

Alumnos: E. Infantil.

Material: uniforme deportivo del Colegio.
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PROGRAMA

DE ACTIVIDADES
- X TRAESCOLARES
DE IDIOMAS

Inglés Teatro
st o s en Ingles

aprendizaje de este idioma con una metodologia
lidica, entendiendo la lengua como un instrumento
para comunicar, investigar y jugar. El profesorado que
imparte esta actividad es nativo.

Tiene un papel fundamental en el desarrollo de la
expresion, la creatividad y el desarrollo emocional de
los alumnos. Durante las clases, impartidas por una
profesora nativa, se preparan obras cortas de teatroy
canciones. Todo ello integramente en inglés.

Alumnos: Nido, E. Infantil y E. Primaria.

. Alumnos: E. Primaria.
Material: libro y cuaderno

seglin curso.

*

Material: libro de obras de teatro
sencillas y cuaderno.

How anwe
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PROGRAMA

DE ACTIVIDADES
- XTRAESCOLARES
TECNOLOGICAS

Roboticay .

programacion :

En esta actividad trabajamos en equipo para
resolver problemas de programacion, de electronica
y mecanica. Los alumnos son capaces de manejar
distintos robots y entender como funciona un
programa en el que se planifican instrucciones para
que se hagan exactamente las tareas que ordenadas.

Alumnos: E. Primaria y E.S.O.

Material: kits modulares escalables
(son sistemas roboticos flexibles que
pueden ser montados y desmontados
tantas veces como se quiera).
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PROGRAMA
DE TALLERES

Y FORMACION
FEXTRAESCOLARES

Lecturay
creatividad

Animacion a la lectura

Orientada a desarrollar la comprension lectora por
mediacion de juegos para que los alumnos disfruten
mientras mejoran la técnica. Se busca fijar el habito
lector, mejorar la fluidez y la entonacion en voz alta,
ademéas de aumentar el vocabulario.

Alumnos: 29 y 32 E. Infantil
y E. Primaria.

Material: cuentos de la biblioteca, de
aula, material para la teatralizacion o
la actividad manual que se desarrolle.

Estudio
dirigido
Aulas de Estudio Dirigido en las que el alumno

encuentra un ambiente adecuado de estudio y la
asistencia de un docente especializado.

Los grupos seran de diez o quince personas,
recibiendo la atencion mas personalizada posible, y

organizados dependiendo de las caracteristicas de los

alumnos.

Beneficios: El alumno estudia y hace los deberes en
un ambiente que favorece la concentracion.
En el aula cuentan con un profesional que les ayuda

Hablar en
publico

“Todos tenemos algo que contar y todos queremos
que nos escuchen” y para eso hay que prepararse,
porque hablar en plblico no es un hecho aislado o
que solamente hacemos en el Colegio. Hablar bien
delante de los demas es fundamental. La oratoria es
una herramienta para la vida, para nuestro dia a dia.

Entre los objetivos del curso estan mejorar la
comprension lectora, ordenar contenidos, impulsar el
espiritu critico y el desarrollo personal del alumno.

Alumnos: desde 39 E. Primaria
hasta E.S.O.

Material: videos, presentaciones,
exposiciones, etc.

en sus en las tareas y a mejorar sus dificultades en el
estudio con técnicas personalizadas para cada caso.
Atencion personalizada.
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*Los horarios y precios de todas las
actividades podran consultarse en la
secretaria del centro, ademas de la

~ pagina web y la APP Educare.
*SI establecera un nimero de alumnos
inscribirse para

el desarrollo de cada una
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COLEGIO EDUCARE

Valdefuentes

Ana de Austria 6,
28050 Madrid
T.91718 82 29

www.colegiovaldefuentes.es
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