
DICIEMBRE 2023 Sin pescado
Es

te
 m

en
ú

 s
e 

h
a 

d
is

eñ
ad

o
 s

ig
u

ie
n

d
o

 lo
s 

cr
it

er
io

s 
n

u
tr

ic
io

n
al

es
 q

u
e 

m
ar

ca
 e

l D
o

cu
m

en
to

 d
e 

C
o

n
se

n
so

 s
o

b
re

 A
lim

en
ta

ci
ó

n
 e

n
 lo

s 
C

en
tr

o
s 

Ed
u

ca
ti

vo
s 

d
e 

ám
b

it
o

 n
ac

io
n

al

1 752      70       43       22

Crema de verduras al natural
Huevos revueltos con patatas y 
salchichas

Fruta de temporada

4

Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas con salsa de verduras
Salteado de verduras dado

Fruta de temporada

5

Sopa de cocido

Cocido completo

Yogur

6 7

No lectivo 

8

Festivo

11

Crema de verduras
Huevos  fritos con salchichas de 
Frankfurt

Fruta de temporada

12

Arroz salteado con boloñesa
Filete de pollo a la plancha
Salteado de guisantes y zanahoria
Fruta de temporada

13

Sopa  de caracolas 
Cinta de lomo adobado a la plancha
Patatas asadas

Yogur

14

Salteado de judías verdes , patata y 
zanahoria
Macarrones con salsa boloñesa

Fruta de temporada

15

Alubias blancas guisadas 
Tiras de pollo empanadas
Ensalada de lechuga , naranja y 
maíz
Gelatina

18

Arroz blanco con tomate
Hamburguesa de ternera a la 
plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

19

Sopa de cocido

Cocido tradicional completo

Fruta de temporada

20

Macarrones integrales con salsa de 
queso
Pollo en adobo de pimentón
Patatas cachelo
Helado

21

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata
Verduras salteadas

Fruta de temporada

22

Crema de zanahoria natural
Paninis de jamón y queso

Yogur

25

Festivo

26

Fruta de temporada

27

Yogur

28

Vacaciones 
de Navidad

29

Vacaciones de 
Navidad

OBJETIVO DEL MES :        DOY GRACIAS POR LA COMIDA
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