Puré de zanahoria

Filete de pollo en adobo a la

plancha

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate
Bufiuelos de bacalao
Salteado de verduras

Fruta de temporada

Paella de verduras

Croquetas y empanadillas

Fruta de temporada

Arroz tres delicias
Bacalao empanado

Fruta de temporada

Martes

Lentejas a la hortelana
San Jacobo de jamon y queso

Helado

Alubias blancas guisadas a la
hortelana
Filete ruso a la plancha

Helado

Guiso de garbanzos
Albdndigas en salsa con verduras

Yogur

Crema de verduras
Huevos fritos con patatas al horno

Yogur

Miércoles

Espaguetis con tomate
Merluza al horno

Fruta de temporada

Puré de guisantes
Huevos fritos
Patatas fritas

Fruta de temporada

Macarrones bolofiesa
Jurel al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada

Lentejas a la hortelana
Salchichas encebolladas

Fruta de temporada

Keal

Crema de verduras
Arroz blanco con tomate y huevo

frito

Fruta de temporada

Macarrones integrales con
tomate
Palometa al horno

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con chorizo
Huevo revuelto de queso

Fruta de temporada

Crema de verduras
Espaguetis con pollo

Fruta de temporada

, HC Lip Prot
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viernes

Sopa maravilla

Estofado de cerdo al estilo
tradicional

Zanahoria salteada

Crema de verduras
Lomo asado

Cous cous

Fruta de temporada

Crema de calabaza
Filete de pollo
Patatas fritas

Helado

Sopa de lluvia
Pizza de jamdny queso

Helado
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