Este menu se ha disefiado siguiendo los criterios nutricionales que marca el Documento de

Consenso sobre Alimentacion en los Centros Educativos de ambito nacional

Valdefuentes
2 Keal HC Lip Prot 3 Keal HC Lip Prot
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
9 BE B N B 10 755 83 33 31

Brécoli rehogado con ajo y cebolla
Albdndigas en salsa rubia de
verduras

Cous cous

Yogur vegetal o gelatina

Keal HC Lip Prot

16 928 64 60 32

Judias verdes rehogadas con
patatas

Salchichas de ave encebolladas
Ensalada de tomate con orégano
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

23 616 8 18 25

Macarrones al pomodoro
Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga, zanahoriay
maiz

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

30 698 95 25 22

Wok de arroz salteado con
verduras

Merluza en tempura

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

OBJETIVO DEL MES:

Alubias blancas al estilo tradicional
Finger de pollo/varitas merluza
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Kaal HC Lip Prot

17 665 9 19 26

Paella extremefia

Pescado al horno

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada

Kaal Lip Prot

HC
24 650 72 27 29

Guiso de patatas con chistorra
Churrasquito de pollo al alifio de
pimenton

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

31 609 69 19 39

Alubias blancas con calabaza
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de tomate, cebollay
orégano

Fruta de temporada

Menu de:

Kcal HC Lip

VACACIONES DE
NAVIDAD

Kcal HC

Lip
11 560 78 20

Sopa maravilla
Tortilla de patatay calabacin
Verduras salteadas

Fruta de temporada

Keal HC Lip

18 718 94 25

Sopa de cocido
Cocido completo

Yogur vegetal o gelatina

Keal HC Lip

25 804 9 32

Lentejas estofadas con arroz integral

Finger pollo/varitas merluza

Ensalada de tomate, cebollay

orégano
Yogur vegetal o gelatina

Keal HC Lip

NO HABLO CON LA BOCA LLENA
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Kaal HC Lip Prot

VACACIONES DE
NAVIDAD

Kcal HC Prot

Lip
12 567 8 13 27

Arroz blanco con tomate frito
Lomos de jurel con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Kaal HC Lip Prot

19 698 87 26 26

Fusilliintegrales con tomate casero
Suprema de merluza en tempura
Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta de temporada

Kaal HC Lip Prot

26 637 97 20 17

Crema Vichy
Arroz con tomate y huevo frito

Fruta de temporada

Kaal HC Lip Prot
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educare’

Kcal Prot

HC Lip
13 604 74 22 27

Crema Alicia

Cuarto trasero con miel, romeroy
limén.

Patatas fritas

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

20 519 58 24 17

Crema de calabaza asaday naranja
Huevos revueltos con calabacin
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta de temporada

Keal HC Lip Prot

27 673 85 18 44

Sopa de estrellas con verduras
Solomillo de cerdo al estilo
tradicional

Patatas panaderas

Yogur vegetal o gelatina

Keal HC Lip Prot
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Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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